A Presenca de Aedes aegyplil na
REGIAG AUTTONGOMA DA'MADEIRA




Estabelecimentos, Capacidade de Alojamento e Taxa de Ocupacao-

Categoria dos

(Mensal e Anual), por Tipo de Estabelecimento

Estabelecimentos tos
Total 163
Hotéis 63
Hotéis- 35
Apartamentos
Apartamentos

- 10
Turisticos
Aldeamentos

.. 1
Turisticos
Pousadas 1
Estalagens 19
Pensdes /

Albergarias

34

Estabelecimen

Cama

Capacidade de

Alojamento

28 524
16 303

7609

507

426

42
1751

1 886

Taxa de
ocupacao
mensal

65,1
69,5

67,8
48,5

23,1

30,2
58,0

36,6

Setembro de 2012

Taxa de
ocupacao
anual
64,5

67,1
69,7

52,8

30,1

47,0
55,9

41,6



Héspedes Entrados, por Paises de Residéncia Habitual segundo a Categoria dos
Estabelecimentos

Paises de Residéncia Habitual

Total Mensal

Portugal

Estrangeiro

Europa

Africa

América

Asia

Oceania

Total Geral

91 529

18 735

72794

89 399

191

1552

242

145

Hotéis

Total

56 358

11599

44 759

54 921

103

1055

184

95

Hotéis

Apartament

(O]

Total

23 100

4478

18 622

22611

76

331

42

40

Apartament

oS

Turisticos

Total

1053

279

774

1025

23

Aldeamento

S

Total

667

64

603

665

Pousadas Estalagens

Total

245

A

216

236

Total

4 844

675

4 169

4 766

68

Jul-12

Pensdes /
Albergarias

Albergarias

5262

1611

3651

5175

66



Populacao empregada por sector de atividade

Populagcao Empregada

Populagcao Empregada

Agricultura, produc¢ao animal, caga,
floresta e pesca

Industria, construgcao, energia e agua

Servigos

Alojamento, restauragao
e similares

principal

Sexo
HM
H

HM

HM

HM

HM

3.2 Trim - 2012
105 999
53 019
52 980

12 947

14 331
12 190
2141
78 722
33072
45 649

13 745

NO



HOTELS AND' GUEST HOUSES
Clearly, these will'be among the priority Sites.

A special team should’ be organizad: (by: the hotel
association?) te inspect hotel' premises, eliminate
Infested sites and te: moniter Impact With' evitraps.

Quite often, hotels: have a hidden area where
rubbish and ofher-unwanted items accumulate.



Parecer entomologico

The Dengue epidemic in Madeira: notes and suggestions for
countermeasures

The current problem

Aedes aegypti Is a newly introeduced species (ca. 2005) that Is thrving In
Funchal and rapidly expanding threughout the island. ItS Success as na
InvVasive species IS attributable to:

Abundant artificial containers

Prolific. vegetation including:. many, mature trees in urban and
residential areas

Abundant ranfall
Optimal ambient temperature and diurnal temperature range

The city Is strikingly: clean and well'maintained; unlike many dengue-
pronu countries; the moesquito problem dees not appear: attributable to
poor sanitation, waste disposal etc.



CONTEXTO e HISTORIA



ALTERACOES CLIMATICAS E EFEITOS NA SAUDE

ALTERAGOES
CLIMATICAS A
NiVEL REGIONAL

e Ondas de Calor;

¢ Climas Extremos;
Alteragoes

Climaticas e Temperatura;

e Precipitagao.

Organizar Respostas

Uniformizar Iniciativas

Alteragoes nas cadeias de
contaminag¢ao Microbiana

Alteragdes nas dinamicas
de transmissao

Alteragoes agro-
hidrolégicas

Alteragoes sécio
demogrificas

Medidas de adaptagao
especificas da Saude

Avaliacdo da
adaptagao

EFEITOS NA SAUDE

e Doenga e morte relacionada com as
temperaturas;

o AlteragGes de Saude relacionadas com
Climas Extremos;

o AlteragGes de Saude relacionadas com
Poluigcdo do Ar;

¢ Doencas provocadas pelas condicoes da
agua e alimentos;

e Doengas provocadas por vectores e
roedores;

Efeitos devido a caréncia de alimentos e
ET{IER

o Efeitos ao nivel da Saude Mental;

e Emergéncia de doengas infecciosas.



Modificacao das doencas

SUL/NORTE NORTE/SUL
Rickettsioses IST’s
Arboviroses Sarampo

Bacterias multi-
resistentes

Doencas Pandemicas

|_eishmaniose
Malaria
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Fatores de RiIsco

v’ Sexo

v' |dade

v" Imunidade

v' Comorbilidades
v' Ocupacao

v" Virémia

Hospedeiro

Agente

Vetor

v'Densidade
v'Sobrevivéncia
v'Frequéncia da alimentacao
v'Preferéncia e
disponibilidade de
hospedeiros
v'Suscetibilidade inata a
infecao

Virus ARN do género Flavivirus, familia

Flaviviridae;

4 serotipos (DEN 1; DEN 2; DEN 3; DEN

)



O Vetor-Niosquito



O Vetor Mosquito - Morfologla

e Diferencas Femeas / Macho

Probaoscide (2)
Maior tamanho (2)
Maior longevidade (2)

)
)
o
e Machos normalmente inaudiveis (&)

e Propriedades Sensoriais

Capazes de detetar CO2 e Ac. Lactico até 36 metros
Malor tendencia a atacar pessoas suadas

Sensores visuals (+++ contraste)

Sensores termicos apurados



O Vetor Mosquito — Ciclo de Vida

e 4 Fases (7 - 15 dias):
v Ovo
v Larva
v Pupa
v Mosquito Adulto

oVIOSQUILGS Sofrem
metamorfese completa,
durante asuavida




O Vetor Mosquito - Géneros

e Aedes spp.

e Vetor:
Virus da febre amarela
Filaria Polinésia
Virus do Dengue
Encefalite Equina
Virus da Chikungunya

e 2 espécies + vetoriais
A. aegypti
(+++Dengue/Febre Amarela)

A. albopictus (Mosquito — Tigre)
(++Encf. Equina/ +Dengue)

Aedes Aegypti

e Apresentam manchas brancas
no abddémen e patas



mosquitosicolector
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Actividade de Aedes aegypti no interior e exterior
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Virus do Dengue

ICada serotipo
—Confere imunidade especifica para toda a vida

—Confere imunidade cruzada de curto prazo

ITodos os serotipos podem causar doenca grave

potencialmente fatal
[IVariac&o genética entre serotipos

~Algumas variantes genéticas dentro de cada serotipo

parecem
—Ser mais virulentas
—Qu ter maior potencial epidémico



Dengue na Madeira: O primeiro surto em solo

europeu desde 1920

Com mais de 1800 pessoas infetadas com dengue, na
Madeira, a Europa vive o primeiro surto da doenca
desde meados de 1920. No entanto, a entidade que
controla as doencas em solo europeu (ECDC)
considera a situacao controlada, ainda que aconselhe
comportamentos preventivos. A Dlregao Geral da
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Saude aponta no mesmo sentido.
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Incidéncia acumulada de casos provaveis de
Dengue por freguesia na RAM (semana 39-47)

Porto Santo

Serra de Agua b, Antd
Ponta do Sol

S. Anténio Serra (SC)
Camacha ¢

Legenda
Incidéncia acumulada/10000 hab
[Jsem casos
Jo0-10
[110-50
[150- 100
[ 100 - 200
[ 200 - 500
I > 500
Freguesias
[




FORADA REGIAO....

Ja ocorreram 32 casos de febre de dengue ( dados
acumulados) em cidadaos com historia de estadia na
RAM

9 Portugal,
7 Germany,
6 United Kingdom,
2 France
3 1Sweden -
a 20 de Novembro



ORGANIZACAO

Py

nizada :

e, e AR TV nale

Uma equibé‘drga

Inspeccao
Eliminacéo

Manutencéo (Possibilidade de monitorizagao por ovitraps)

Saude, higiene e seguranca no trabalho






Transmision del virus del dengue
por Aedes aegypti

El mosquito se alimenta El mosquito se realimenta /
/ adquiere el virus transmite el virus

Periodo de Periodo de

G,

¥ “incubacién incubacion

extrinseca Intrinseca
Viremia Viremia

A A

0 14 5 8 12 16 20 4 24 428
\ j Dlas /

Enfermedad Enfermedad
Humano'l Humano 2




e FISsiopatelogia:

Dengue

Periodo de incubacao: 3-7 dias; pedendo prolongar-se ate 14 dias
Duracao da deenca: 5-7 dias;
Convalescenca: algumas semanas.

e Quadro Clinico/ Alteracoes analiticas (Dengue Classico):

[Febre elevada;

Mialgias intensas;

Cefaleias frontals e retroorbitarias;
Exantema maculepapular (3° dia);
Manif. Hemorragicas;

Periodo defervescencia (sensacao de ardor e descamacao
palmoeplantar);

Leucopenia, trombocitopenia, 1 provas funcao hepatica.



Dengue

e Quadro Clinico/ Alteracoes analiticas (Dengue SEVEro):
e Evolucao do quadre apos defervescencia € mais grave;

e Comporta-se como uma sepsis grave (ClD e aumento da
permeabilidade vascular);

e I[rombocitepenia acentuada (< 10 000 pl.);
e Hipofibrinegenemia;
e 1 dos produtes de degradacao da fibrina.

.




Dengue

Tratamento:

e Sintomatico:
Repouso;
Paracetamol.

e Hospitalizacao no Dengue Severo;
e Nao existe tratamento antivirico disponivel.

Prognaostico
e Bom, no dengue leve a moderado;
e No dengue severo a mortalidade pode ser acentuada;
e No caso de sobrevivéncia, a recuperacéao faz-se sem sequelas.

Prevencao:
e Medidas individuais de protecao contra picadas;
e Imunidade para o serotipo especifico.




Dengue

|- Perante um caso provavel...

Para aconselnamento ou esclarecimento ligar para
Linha Saude 24 (808 24 24 24).

Contactar:
Medico assistente

Centro de Saude da area de residencia, no
Funchal, guando nao seja possivel o
atendimento...

Consulta Dedicada a Dengue (CbDb)- Centro de
Saude do Bom Jesus
Horario de Atendimento:

22 a 62 feira— das 8h as 19h
Sabado — das 9h as 12h




Dengue

lI- Perante um caso provavel...

Dirigir-se ao Servico de urgéncia
Concelhio ou
Hospital Dr. Nelio Mendonca

(Apos encerramento CDD)

Informacao adicional:


http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos

Saiba distinguir
sintomas de uma gripe sazonal e da dengue:

Sintomas Gripe Dengue

Febre + 38° > 38°
(inicio gradual) (inicio subito)

Dor de cabega Pouco intensa Intensa
Calafrios Ocasionais Frequentes
Cansago Moderado Extremo

Intensas +

Dores Musculares Moderadas Dot nasArticulscbes

Intenso

Dok oliardor.noe Sl (localizagao retro orbitaria)

Manchas avermelhadas

no corpo Pode apresentar

Dor de garganta Sim / Acentuada Nao / Ausente

Tosse Moderada a intensa Nao

Muco (catarro) Forte +
Congestao Nasal

Em nenhuma destas situagoes tomar
acido acetilsalicilico. (p.e. Aspirina ®)

O
SRAS

Secretana Regona an Assos Sccas

Instituto de Administracao da Salde e Assuntos Sociais, IP-RAM
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos



MANUAL DE BOAS PRATICA S EM HOTELARIA:

Prevencao e Controlo de pragas inclui programa para
Aedes aegypti

Inspecao
Analise de Situac&o
Dlagnoshco

¢—

Palestras Organizagao
Folhetos Limpeza
Informes Manutencao




Implementacao de Programa de
Controlo Vectorial

Vigilancia entomologica;

Controlo fisico; reducao e eliminacao de
criadeures

Controlo quimico; Larvicidas e inseticidas
Controlo biologico; gambusia.. guppie de agua fria
ModIificacao genetica da populacac de
MOSguItes: a escala regional;

Educacao em Saude e Comunicacae Social;

AcOes administrativas e legais
corretas/corretivas e eficazes a escala
regional.
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Vigilancia entomoldgica

Com a colocacao de armadilhas ovitraps e BG
Sentinel Mosquito Trap

Ovitraps




NAO EXISTE AINDA VACINA

MEDIDAS DE
PREVENCAO

ANMBIENTAL
PROTECAO INDIVIDUAL



Vistoria em todas as dependéncias dos
estabelecimentos.
Ronda diaria

Nao esquecer as zonas escondidas condutas de lixo e despejos (
onde habitualmente se acumulam contentores ocasionais de agua por
ex: o vasilhame deve ser acondicionado sem risco de acumular agua,

garrafas viradas ao contrario )

Inspecéao, tratamento e cobertura de depdsitos de agua ;
Sarjetas e caixas de passagem

Detalhes:

Adornos de jardim

Rede de iluminacdo por ex:

Desniveis de piso

Axilas das arvores

Bases de guarda sol

Mesas exteriores com suportes para cinzeiro, garrafas , copos



ELIMINACAO de CRIADOUROS

Limpeza de areas com residuos
solidos, desmatacao de terrenos,
limpeza de sarjetas, etc.

Desfazer-se de objectos que
possam acumular Agua




Medidas de prevencao ambiental

Colocar no lixo latas, =
garrafas, potes e outros
objetos, sem uso, que @ — |
possam acumular agua. _

Nao abandonar em
quintais e jardins, nem
em terrenos baldios.



astico que deverao

Outros objetos e desperdicios podem acumular agua e

devem ser colocados em sacos de pl
ser fechados e depositados no lixo.










Preencher os buracos das arvores e as outras
cavidades das plantas com areia ou terra.







Manter bem fechados
POCOS, cisternas e outros
depositos de agua para
consumo.

Vedar com tela fina
agueles que nao tém
tampa propria.




Devem ser tratadas com cloro e limpas uma vez por
semana.

Se nao forem usadas devem ser mantidas vazias ou
cobertas.

/z
;,_

o =2

' _JVJ
-

22,

1\

Colocar 1kg de sal no ponto mais raso



Sarjetas, ralos e sifoes com agua - retirar a agua
acumulada e cobrir a entrada com uma rede de metal
fina ou deitar sal de cozinha 35g/litro de agua




Bandejas externas - retirar a agua e lavar com agua e
sabao, pelo menos uma vez por semana.




Ralos de cozinha e casa de banho - manter
desentupidos. Quando nao estao a ser utilizados,
devem ser mantidos fechados.







Zonas de obras - vedar as caixas de agua e cisternas.
Esvaziar e lavar uma vez por semana 0s bidoes.

hoas praticas na
construcao civil

Nos locais das obras deverao ser eliminados

todos os potenciais criadouros de mosquitos.

Encarregados de obra ou

supervisores deverao garantir.

1. A inspegéo do local, pelo menos uma
vez por semana;

2. Desinfestagdes semanais;

3. O envio de relatérios ao gabinete
responsével pela obra, para verifica-
¢Go;

4. A verificaggo didria do local para
remover todos os potenciais criadouros;
5. A verificagdio das instalagdes, in-
cluindo pisos superiores, edificios reser-
vados aos funciondrios e caves, para
identificar potenciais criadouros e des-
trui-los;

6. A reparagéo, a cobertura ou lim-
peza das sistemas de drenagem para
prevenir a estagnagdo de aguas;

7. A remogGo de residuos de edificios
que dificultam ou impedem a inspecdo
eotr das Gguas das;
8. O preenchimento e nivelagGo de es-
cavagdes, buracos ou desniveis no solo
ou aplicar larvicidas nesses locais;

9. A drenagem de toda a agua estag-
nada em todos os pisos do edificio ou
aplicar larvicida;

10. O cobrimento de todas as cisternas
que n&o estdo em uso, bem como todos
os lavatérios e sarjetas.

Instituto de Administragio da Satde
e Assuntos Sociais, IP-RAM
http:/iasaude sras. gov-madeira pUMOSQUItDS




Caixasd'dgua Calhas

Manter vedadas (sem frestas mg;es' :esg‘rg’e

abertas), providenciando a

sua limpeza periodicamente @ pontos de

acimulo de dgua
Saiba quais ~ Ralos
N internos

$008 de esgoto
cvidados : Coloas

i tampa abre-
necessarios rctices , tanpa

nas dreas Mantero - Lz | & ou tela de
comuns dos escoamento T @ nylon ou,
desobstruido e A ainda, duas
condominios P ;
! Substitua 2 colheres de
paraevitara 7| aquecausem por uma ' sopade sal

proliferacdo | mm planta por semana

do mosquito N que ndo

volume de dgua
e aplicar cloro

elevador

Verificaruma _
vezporsemanae N\U
bombear caso perceba
acOmulo de agua




Ciclo da Dengue

Apds atingir a fase adulta,

o mosquito da dengue tem
cerca de 45 dias de vida

Iniclo

-al™

Ao picaruma pessoa
infectada, o mosquito
contrai o Wirus e, em
seu ciclo de vida, pode
contaminar até 300
pessoas

Aqua parada e limpa 530
ambientes ideais para
afémea do mosquito da
dengue (Aedes aegypti)
depositar seus ovos




O MOSQUITO Aedes aegypti
COLOCA OS OVOS EM RECIPIENTES COM AGUA

Verifique se existem eventuais focos de infestacdo (criadouro) de mosquitos.

Presenca de
potenciais criadouros
de mosquitos

Pratos de vasos
Devem ser eliminados ou virados ao contrario.

Jarras com flores, localizadas dentro e/ou fora de casa
Devem ser lavadas e esfregadas com agua e sab3o todas as semanas.

Bromélias ou outras plantas que possam acumular agua

Evite plantas que possam acumular agua (ex.: Bromélias). Quando
existirem, deve retirar a dgua acumulada na planta, invertendo-a, ou
secando-a, pelo menos uma vez por semana e regue-as com agua e
lixivia (1 colher de cha por 1 litro de agua).

Lixeiras ou caixotes de lixo, dentro e fora de casa
O lixo devera ser colocado em sacos de plastico e o contentor tapado.

Tampas de garrafa, cascas de ovo, latas, embalagens de vidro e de
plastico, copos descartaveis ou qualquer outro objeto que possa
acumular agua

Acondicione tudo em saco plastico, feche bem e coloque no lixo.

Tacas para agua de animais domésticos
Devem ser lavadas e esfregadas todas as semanas. A agua devera ser
mudada com frequéncia.

Sanitas
Deixe as tampas das sanitas sempre fechadas. Caso sejam pouco usadas, faca

uma descarga pelo menos uma vez por semana.

Piscinas

Devem ser tratadas com cloro e limpas uma vez por semana. Se estiverem
vazias coloque um kg de sal no ponto mais raso. As piscinas
desmontaveis, quando n3do usadas, devem ser tapadas; desmontadas;
esvaziadas; ou viradas para baixo.

Ralos de cozinha e casa de banho
Mantenha-os desentupidos. Quando ndo estdo a ser utilizados devem
ser mantidos fechados.

Depdsitos de agua, tanques, cisternas e pogos
Devem ser fechados ou vedados com tela fina, impedindo a entrada de
mosquitos.

Bidoes
Lave as paredes internas com escova e sabdo. Mantenha-os fechados.
Tape com telas os que ndo tenham tampa prodpria.

Lagos e cascatas decorativas

Mantenha-os sempre limpos. Recomenda-se a criagdo de peixes
“Guppies de agua fria” em cascatas decorativas, pog¢os, tanques, lagos,
lagoas... Estes peixes alimentam-se de larvas de mosquitos.




Bandejas externas dos frigorificos

Retire a dgua e lave-as com agua e sabao pelo menos uma vez por
semana.

Calhas/Caleiras de agua das chuvas

Devem ser mantidas limpas e desentupidas.

Buracos/desniveis no pavimento/levadas

Retire a agua acumulada e preencha-os.

Cacos de vidro nos muros

Retire-os.

Pneus velhos/fora de uso

Devem ser entregues na Estagdo de Residuos Sélidos na Fundoa de Baixo ou
mantidos secos e em local coberto.

Baldes ou outros recipientes que acumulem agua

Mantenha-os virados para baixo.

Entulhos, lixo de construcdo, electrodomésticos ou equipamento
abandonado.

N3o os acumule. Mantenha o quintal sempre limpo.

Zonas de obras

Vede as caixas de dgua e cisternas. Esvazie e lave uma vez por semana
os tambores/bidGes que contenham &gua da construgdo. Seque o
poco do elevador e lajes uma vez por semana. Remova da construgao
as latas.

Materiais em uso que possam acumular agua

Seque-os e guarde em local coberto.

Sarjetas/ralos/sifées com agua.

Retirar a agua acumulada e cobrir a entrada com uma rede de tela
fina.

Os mosquitos sao um problema de todos, a solugao também.




Barreiras Fisicas

Colocacao de redes mosquiteiras em janelas e portas



AS ACOMODACOES

:
Utilizacéo de inseticida nas acomodagoes dos hospedes §
Verificacao do ar condicionado

Frigorifico .

Garrafas, copos outros recipientes com agua esquecidos
Jarras de flores ou equivalentes

A aplicacao dos inseticidas pode ser através de difusor elétrico ou
aplicacao em aerossol

Nao esquecer 0s roupeiros (0 mosquito gosta de penumbra para se

recolher incluindo sapatos)
\
b
i b

Informacao para os hospedes
Disponibilidade de repelente
Disponibilidade de rede mosquiteira incluindo para crianc: 4

al liba

/ '~
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Combate ao mosquito Aedes aegypti:

* Eliminar TODOS os criadouros

** Qs inseticidas podem ser eficazes




O 8 ln".:l R.
S R A S REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional aos Assuntos Sociais SECRETARIA REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS
INSTITUTO DE ADMINISTRACAO DA SAUDE
E ASSUNTOS SOCIAIS, IP-RAM

Inseticidas de uso doméstico (por ordem alfabética) :

(Nome comercial do produto, n.° da autorizagdo de venda, substancias ativas,

formulagdo, capacidade das embalagens, empresa detentora do produto)

Actibiol Flow Doméstico (AV 1407S) - a-Cipermetrina - Emulsdo concentrada (250 ml,
500 ml e I L) - Quimica de Munguia, S.A.

Apta/Fulcid Insectos Casa e Plantas (AV 1418S) - d-Aletrina+Permetrina+Butéxido
de Piperonilo - Produto sob pressdo (400 ml) - Regional de Mercadorias S.C.A., S.A.

Banzé Voadores (AV 1348S) - d-AletrinatPermetrinat+Tetrametrina+Butéxido de
Piperonilo - Produto sob pressdo (400 ml) - Galia — Importacdo e Distribuigdo, Lda.

Block Insecticida Casa e Plantas (AV1526S) - d-Aletrinat+Permetrina+Butoxido de
piperonilo - Produto sob pressdo (750 ml) - Lidl & Cia.

Block Magic Insecticida Casa e Plantas (AV 1547S) - d-Aletrina+Permetrina+Butoxido
de piperonilo - Produto sob pressdo (750 ml) - Lidl & Cia.

Baygon Moscas e Mosquitos (AV 1275S) - Ciflutrina+Transflutrina - Produto sob pressdo
(250 ml, 400 ml e 500 ml) - Johnson’s Wax de Portugal, Lda.

Continente Moscas e Mosquitos (AV 1356S) - d-Aletrina+Permetrina+Butoxido de
piperonilo+Tetrametrina - Produto sob pressio (400 ml) - Modelo Continente
Hipermercados, S.A.

Ezalo Forte — Moscas (AV 1528S) - d-Aletrina+Butoxido de piperonilo - Pastilhas para
difusor eléctrico — (20 x 175 mg) - Procasa — Sociedade Europeia de Representagdes, Lda.
Mafu Rapido Contra Moscas, Melgas e Mosquitos (AV 1288S) - Ciflutrina+Transflutrina
- Produto sob pressao (400 ml) - Johnson’s Wax de Portugal, Lda.

Maton Tronic P.S. (AV 1517S) - d-trans-Tetrametrina+d-Fenotrina+Butoxido de
piperonilo - Produto sob pressdo (250 ml) - N.C.D. — Natural Companhia Detergentes, Lda.
Modelo Moscas e Mosquitos (AV 1355S) - d-Aletrina+Permetrina+Butoxido de
piperonilo+Tetrametrina - Produto sob pressio (400 ml) - Modelo Continente

Hipermercados, S.A.

Rua das Pretas, n.° 1 —9004-515 Funchal — & 291212300 — Fax: 291281421 - de@j; de.sras.gov-madeira.pt — € http://i de.sras.gov-madeira.pt
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Raid Antimosquitos 60 Noites (AV 1297S) — Praletrina - Liquido para difusor eléctrico (45
ml) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos, Lda.

Raid Antimosquitos Eléctrico Liquido (AV 1543S) — Praletrina - Liquido para difusor
eléctrico (30 ml, 35 ml, 40 ml e 45 ml) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos,
Lda.

Raid Liquido Eléctrico Geranio (AV 1296S) — Esbiotrina - Liquido para difusor eléctrico -
(30 ml) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos, Lda.

Raid Night & Day Eléctrico (AV 1514S) — Transflutrina - Sélido para difusor eléctrico
(300 mg) - Johnson’s Wax de Portugal — Produtos Quimicos, Lda.

Sanexmatic (AV 1531S) — Tetrametrina+Butdxido de piperonilo - Produto sob pressio (250

ml) - Eurosanex, S.L.

! o = 4378 A Fiui
Estes produtos inseticidas sdo de uso pelo publico em geral e devem estar disponiveis em

todas as superficies comerciais regionais. Os produtos devem sempre ser utilizados de

acordo com as recomendagdes existentes nas embalagens.
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Produtos utilizados no combate ao Aedes aegypti

r 5 NDONA
Insecticida de uso ndustrial
Principio activo — Alfacipermetrina

VECTOBSAC 12 AS

Pesticida biologico extremamente eficaz.

Principio activo — Bacillus thuringensis var. israelensis

SIELIGERN ULV 500
Principios actives — Tetrametrina; d-Fenotrina

http://12SaUGE:SIaS;:00VEaaeI2 PI/MOSAUITOS/.

hitp://1asaude.srasyaoeV=
madeira.pt/mosquites/dpleads/ARExXes/ Control 0% 20GUmmco%2000%020ae0e5%020(Inseliciaas
%020de%20uso%20maustral)ipar:



http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos/Uploads/Anexos/Controlo químico do aedes (inseticidas de uso industrial).pdf
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ALERTAR AS AUTORIDADES
CONCELHIAS

SE

- DENSIDADES ANGRMAIS DE
MOSQUITOS

- ESPACOS ABANDONADOS,
FECHADOS



MEDIDAS DE
PREVENGAO

PROTECAG INDIVIDUAL



Medidas de protecao individual

Reduzir a exposi¢cao corporal a picada (usando roupa)
CLARA que permita ver os mosquitos sobre a roupa,
LARGA, manga comprida, cal¢cas e meias).

Limitar o tempo passado no exterior ao amanhecer € ao

anoitecer.

Utilizar ar condicionado.



Uso de Repelente

Apenas nas zonas de pele expostas €/ou na roupa (de
acordo com as instrucoes do produto).

Nao use repelentes sob a roupa.
Abranger toda a pele exposta.
Nao aplicar em zonas da pele irritadas ou com feridas.

Nao aplicar repelentes nas maos.



Uso de Repelente

Cumprir a necessidade de reaplicacao. Duracao da
protecao reduzida pela chuva, transpiracao, lavagem do
local.

Maior quantidade, nao significa aumento da duracao da
protecao.

As formas de apresentacao tipo stick ou roll-on, regra
geral, tém maior concentragao que 0s aerossois ou
leites corporais.



Em termos gerais, quanto mais elevada a concentracao do ingrediente ativo
maior a duracao da protecao independentemente do ingrediente ativo, apesar
de concentracdes de cerca de 50% nao oferecerem uma protecao superior.
Produtos com uma concentracao inferior a 10% podem oferecer uma protecao
limitada, de cerca de 1 a 2 horas.

Independentemente do produto repelente escolhido, caso nao seja eficaz
durante muito tempo, dever-se-a proceder a sua reaplicacao de acordo com as
instrucdes do rotulo, ou evitar locais onde as picadas de mosquitos possam ser
mais frequentes.

Eficacia comparativa dos repelentes de insetos
Canada Communicable Disease Report, 1 de dezembro de 2005. Volume 31.
DCC -13



Principio ativo Formulagéo

DEET <10%

Spray, aerossol, gel, locdo

DEET 10% a 30%

Spray, aerossol, locao, stick

DEET 20% a 35%

Logdo (polimero de libertacéo

Duraco prolongada [k

Oleo de citronella
5% a 15%

Spray, aerossol, 6leo

Oleo de eucalipto
limao 10 a 30%

Oleo de soja 2% Oleo

Bayrepel 10% a 20%

Locao

Spray, aerossol
(Picaridin/Hepidanin)

Cutter
Skedaddle
Skintastic (OFF)

Cutter

Cutter Backwoods
Cutter Backyard
Deep Woods OFF!
Muskol

OFF!

Outdoorsman

Sawyer
Ultrathon

Buzz Away
Green Ban
Herbal Armor

Natrapel

OFF! Botanicals Lotion Insect

Repellent 1

Bite Blocker

Autan

Eficacia

(duracdo em horas)

0,3-0.5
(20 a 30 minutos)

2-5

1-4
3 -5 (10%)
8 — 10 (20%)




O DEET € um ingrediente ativo encontrado em muitos produtos repelentes e
numa variedade de formulacdes. Com base num estudo de 2002 (Fradin
and Day, 2002):

« Um produto contendo DEET a 23,8% fornece uma protecao de
aproximadamente 5 horas contra a picada de mosquitos.

 Um produto contendo DEET a 20% fornece uma protecao de quase 4
horas.

« Um produto contendo DEET a 6,65% fornece uma protecao de quase 2
horas.

* Produtos com DEET a 4,75% sao capazes de fornecer uma protecao
de gquase uma hora e meia.

O IR3535 é um ingrediente ativo que € derivado de produtos naturais e, por
ISs0, classificado como repelente biopesticida.
« Um produto contendo IR3535 a 7,5% fornece uma protecao de
aproximadamente 2 horas contra a picada de mosquitos.



Repelentes para uso no Homem autorizados pela DGS

Substancia ativa

Repelente de insetos. Eficaz

contra Aedes aegypti e Laboratérios Expanscience —
Anopheles stephensi por Produtos de Higiene,
pulverizacao localizada sobre a Sl Ele [N il o IS o 1IN N
pele

Autan Ativo L Solug&o para : Johnson’s Wax de Portugal,
. Icaridina L Repelente de insetos
Vaporizador pulverizagéo Lda.
Autan Familia » ~ : Johnson’s Wax de Portugal,
" Icaridina Emulséo Repelente de insetos
Balsamo Lda.
Autan Family Care - _ . Johnson’s Wax de Portugal,
’ Icaridina Emulsao Repelente de insetos
Balsamo Lda.
Autan Family Care » ~ : Johnson’s Wax de Portugal,
] Icaridina Emulséo Repelente de insetos
Junior Gel da.
da.
da.
a.

Akipic Locao Anti- 50 i
p G Feree Logaq incolor em
Insetos vaporizador

Autan Protection o _ ; Johnson’s Wax de Portugal,
Icaridina Produto sob presséo Repelente de insetos
Plus Spray L
Autan Protection o _ ; Johnson’s Wax de Portugal,
. Icaridina Liquido Repelente de insetos
Plus Vaporizador Ld
Egrema Repelente de Sanod Industria D -
9 P DEET Locéo Repelente de insetos ane ,e.rm, AAESHIE SEIO
Insetos Cosmética, Lda.

Chefaro Portuguesa —
Parazeet Peles . . . Distribuig&o de Produtos
. Icaridina Locao Repelente de insetos oL .
Normais Farmacéuticos, Unipessoal,

Lda.

Pré-Butix Especial - » _ Pierre Fabre Dermo-
. Icaridina Locao Repelente de insetos o
Tropicos KBR 25% Cosmétique, Portugal, Lda.
Laboratério Medinfar —
Previpiq DEET Leite Corporal Repelente de insetos Produtos Farmacéuticos,
S.A

. Farmécia Confianca de
Repelentox Gel DEET Gel Repelente de insetos ; -
Viseu, Lda.
R lentox V DEET Log&o Repelente de insetos Farmécia Confianga de
epelentoxvap ' ¢ P Viseu, Lda.

Sara Lee Household and
Tabard Aerosol Produto sob pressdo Repelente de insetos Body Care Portugal —
Produtos de Consumo, Lda.

mulsdo em estado Sara Lee Household and
_ 1,759 Repelente de insetos Body Care Portugal —

L
Autan Family Care — O —— Repelente de insetos Johnson’s Wax de Portugal,
Spray Seco R (melgas e mosquitos) L




Uso de Repelente

Se aplicar repelentes em aerossol, fazé-lo em ambiente
arejado, para evitar a inalacao e longe de alimentos.

Esta contraindicado nas criancas de idade inferior a 2
meses.

Sem contraindicagoes nas mulheres gravidas e
aleitantes.



INFORMACAO

A0S viajantes

A consuita de salde do viajante disple Je equipas de madicos
o enfermeros pars 0 sconselhar, de fonma personadizads, na
prepancdo das suds Viapens inlemacions, no que sespasta
& YOOnacho, medicasho prohidchica & mutos aulros aspectos

preventvos. Mesmo em viagens para a Eurcpa, ha g

cConNSiderar AlgumAas axinincias cu rNRcomancasias
para dslerminados 1emitdnos uliramarnos da UE

Para que servem as consultas de
sadde do viajante?

&

Para avafiar as condChes de saode do vigjans anteas da viagem,

Para presty assisinca medecs apos o gresso, diagnosboear problemses de saitcke
possiveimenie contraigos durante a viagem, ¢ para cfocivar 0 comnoio penodioo de
individuos que passam lemporades prolongadas am paises ou regides onde o 1isco

de contrary doancas & akvado;

Para proporcionar vacinacio adeguada contra as doengas infecciosas prevalantes
no pais de destine do vigante (o Reguimento Sanitano Intemadooal em vigoer,
eslipula Que 2 UNiICa VaCNa QUe podera Sef eXgon 2035 viglantes na ravessa de
fronbaras ¢ & vacna conlra & febre-amarala, No antanio alguns paises Ao MGz am
8 enirads NO 88U IETLONo 88m O COMPIoValivo de vBCcinacsio Contra oules coencas).

Nota: Sa for vigay pard @ idrios com recomendacio para a vacinacao conlra | fabre-
~amarela, como cenos paises da Africa Central @ América do Sul, deverd vacinor-=a,

peio manas, dez dins armas de parsr

Onde existe a Consulta de Saide
do Viajante?

Canvo de Saoe do Bom Jesus

Unidade Oparativa da Sadde Pankca

Rua das Hortas. n 2 87, 3% Piso, 90483 528 Furchal
Consullas com mexrcacio

Talsfona: 201 208 738 Fac: 291 20883835
Vadinagso nemacional - 4.* pko, das Shi as 19730

Haoapital Central do Funchal

Hospital cdos Marmakeinos

Estaca dos Marmeleios, 5054-835 Momte
Telstona: 261 705 730 Fae 291 70S 731
Consutias: seguoda-iara, as 12n00.
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Vai viajar?

dengue

Recomendacdes a viajantes:

0 Dengue encontra-se difundido na maioria das regides tropicais e subtropicais do Globo.
Transmite-se exclusivamente pela picada dos mosquitos infetados com o virus.

Nao se transmite de pessoaa pessoa.

05 sintomas do Dengue surgem entre 3 a 14 dias apds a picada do mosgquite infetado.

A doenga manifesta-se, geralmente, por febre, dores de cabega, dores nos musculos e

nas articulagbes, vémitos & manchas vermelhas na pele e, embora mais raraments, por
um quadro hemorragico;

A principal medida de prevengio & a protecao individual contra a picada do mosquito.

» Uso de roupas frescas, largas, de preferéncia de cores daras, & que cubram a malior
drea corporal possivel;

» Aplicagdo de repelente de insetos, em todo o corpo, de manhd e & noite e de 2 em 2
horas nas dreas expostas. A utilizacio em grévidas e oriancas deve ser feita por
aconselhamento de um profissional de sadde;

« Utilizagao de redes mosquiteiras;

« Alojamento, de preferéncia, com ar condic onada;

- Ter sempie atengan as orientagdes das autoridades de sadde locals;

« Recursa a um semvigo de sadde local se surgirem queixas sugestivas de dengue. 0 uso de
acido acetilsalicilico (p.e. Aspirina®, AASE) e outros anti-inflamatdrios nao esteroides
(p.e. Brufend ) estd contraindicado. Para o controlo da febre e das dores, e até consulta do

meédico, poderd utilizar-se paracetamol;

« Aconselhamento prévio através de Consulta de Sadde do Viajante.

Radigido segunch o novo acoido ortografico

Regressa de viagem?

Se esta de reyresso e nas proximas
tluas semanas, vier a manifestar alsum
tlos seguintes sintomas:

- Febre

« Dores de cabeca

- Dor retro orbital

- Dores musculares intensas

- Dores articulares intensas

= Vamitos

- Manchas vermelhas na pele

- Edema da planta dos pés & palma das maos

= Manifestagbes hemomrigicas Hgelras tais como epistaxis
e hemorragia gengival

0 Instituto de Administracdo da Sadade
e Assuntos Sociais, IP-RAM recomenda:

Dirija-se a uma Unidade de Saide:
Servico de Urgéncia, Gentro de Saide ou
Unidade Privada de Saide

Lembre-se que uso de dcido acetilsalicilico (p.e. Aspirinad,
AASE) e outros anti-inflamatdrios ndo esteroides (pe. Bru-
feni@) estd contraindicado! Para o controlo da febre e das do-

res, @ até consalta do médico, poderd wtilizar-se parawetamol.




Recomendagdes a viajantes

Durante a estadia na Madeira

Proteja-se da picada do mosquito, particularmente nas
primeiras 2-3 horas do amanhecer e no entardecer:

* Use roupas frescas, largas, de preferéncia de cores
claras e que cubram a maior drea corporal possivel;
opte por sapatos em vez de sanddlias. Se usar sandd-
lias, ponha meias;

* Prefira alojamento com ar condicionado;

* Aplique repelente de insetos nas dreas expostas do
corpo:

- Os repelentes que contém DEET s&@o os mais eficazes;
- Leia e cumpra as instrugdes do fabricante;

- Se aplicar repelentes em spray, faga-o em ambientes
arejados, para evitar a inalagdo do produto;

- Néio use repelentes em criangas de idade inferior a 2
meses;

- A utilizagio de repelentes deve ser sempre orientada
por adultos;

- Néo aplique repelente sobre pele irritada ou com fe-
ridas;

- Lave as mdos depois de usar o repelente para evitar
o contacto com os olhos e boca;

* Tenha sempre em atengéio as orientagdes das Autori-
dades de Saude Locais.

Na estadia e até 21 dias apés ter regressado a
casa, tenha os seguintes cuidados:

* S&o sintomas sugestivos de dengue: febre de inicio su-
bito com dores de cabega, dor retro orbitdria, dores
musculares, dores articulares, ou ainda, mais raramente,
manchas no corpo ou hemorragias;

* Para o controlo da febre e das dores utilize parace-
tamol;

» Contacte, se necessdrio, o médico assistente ou um ser-
vigo de saude local;

* Néo use dcido acetilsalicilico (p.e. Aspirina ®) e outros
anti-inflamatérios n&o esterdides (p.e. ibuprofeno).

Recomendaciones a los viajeros -

Durante su estancia en Madeira

Protéjase de las picadas de mosquitos, sobre todo en
las primeras 2-3 horas de la mafiana y durante el atar-
decer:

* Use ropa fresca, preferentemente de color claro y
cibrase con mangas largas y pantalones largos, elija
zapatos en lugar de sandalias (si opta por sandalias,
péngase calcetines);

* Elija alojamiento con aire acondicionado;

* Apliquese repelente para insectos en las dreas de su
cuerpo que queden expuestas:

- Los repelentes que contienen DEET son los mas eficaces;
- Lea y siga las instrucciones del fabricante;

- En caso de utlizar repelentes en forma de aerosol, hé-
galo en lugares ventilados para evitar la inhalacién del
producto;

- No use repelentes en nifios menores de 2 meses;

- El uso de repelentes deben ser supervisado por un
adulto;

- No aplique el repelente en heridas o piel irritada;

- Lavese las manos después de usar el repelente para
evitar el contacto con los ojos y la boca;

* Siga siempre las recomendaciones de las Autoridades
de Salud Locales.

Durante su estancia y al volver a casa (hasta 21 dias
después de su regreso) debe prestar atencién a:

* Los sintomas sugestivos de dengue: aparicién subita de
fiebre con dolor de cabeza, dolor retro orbital, dolores
musculares, dolor en las articulaciones, 6, més raramente,
hemorragias 6 manchas en el cuerpo;

* Utilice paracetamol para el tratamiento de la fiebre y
el dolor;

* Si es necesario, péngase en contacto con su médico o
servicio de salud local;

* No utilice acido acetilsalicilico (Aspirina ® por ejemplo)
ni otros medicamentos anti-inflamatorios no esteroideos
(por ejemplo, ibuprofeno).

Recommendations to travelers *

During your stay in Madeira

Protect yourself from mosquito bites particularly two to
three hours after dawn and during the early evening:

* Cover up wearing light-coloured, long-sleeved,
tucked-in shirts, long pants, preferably shoes not san-
dals (if wearing sandals put on socks);

* As for your accommodation: stay in an enclosed air-
conditioned room;

* Use insect repellent on exposed skin:

- Those containing DEET are the most effective;

- Use as directed by the manufacturer;

- If applying repellent in spray, do it in ventilated ar-
eas to avoid inhalation of the product;

- Do not use repellents on children under the age of
2 months;

- Children should not handle repellents;

- Do not apply repellents to cuts, abrasions or irritated
skin;

- Wash hands after application, to avoid contact with
eyes and lips.

* Always take into account the guidelines of the Local
Health Authorities

During your stay or after you return home (until
21 days after), pay attention to:

* Symptoms of dengue: fever of sudden onset, head-
ache, retro orbital pain, myalgias, joint pain or, more
rarely, bleeding or spots on the body.

* Use paracetamol to control fever or pain;

* Contact, if necessary, a local health service or the
attending physician;

* Do not use acetylsalicylic acid (eg.: Aspirin ®) and
other anti-inflammatory drugs (eg.: ibuprofen).

IASAUDE, IP-RAM * R. das Pretas, n° 1, 9004-515 Funchal * Tel.: 291 212 300 * Fax: 291 281 421 * Email: iasaude@iasaude.sras.gov-madeira.pt * http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/mosquitos




Empfehlungen fir Reisende

Raccomandazioni per i viaggiatori

Wahrend lhres Aufenthaltes in Madeira

Schiitzen Sie sich gegen Miickenstiche, besonders in den zwei
bis drei Stunden nach Sonnenuntergang und wéhrend des frij-
hen Abends:

* Tragen Sie Kleidung in hellen Farben mit langen Armeln, ste-
cken Sie die Oberbekleidung in den Bund, tragen Sie lange
Hosen und geschlossene Schuhe, keine Sandalen (ziehen Sie
Socken an, wenn Sie Sandalen tragen);

* Fir lhre Unterkunft: halten Sie sich in geschlossenen Réumen
mit Klimaanlage auf;

* Applizieren Sie Insektenschutzmittel auf unbedeckte Haut:

- Mittel, die DEET (Diethyltoluamid) enthalten, sind am wirk-
samsten;

- Halten Sie sich an die Anleitung des Herstellers;

- Wenn Sie ein Insektenschutzmittel in Sprayform benutzen,
achten Sie auf ausreichende Beliiftung um das Einatmen des
Produktes zu verhindern;

- Verwenden Sie keine Insektenschutzmittel fir Kinder unter 2
Monaten;

- Kinder sollten das Insektenschutzmittel nicht selbst auftragen;
- Tragen Sie das Insektenschutzmittel nicht auf verletzte oder
irritierte Hautstellen auf;

- Waschen Sie sich nach der Verwendung des Insektenschutz-
mittels die Hande, um Kontakt mit den Augen und den Lippen
zu vermeiden;

* Richten Sie sich stets nach den Vorgaben der lokalen Ge-
sundheitsbehdrden.

Wahrend lhres Aufenthaltes oder nachdem Sie
wieder zu Hause sind (bis zu 21 Tage spater), ach-
ten Sie auf:

* Symptome des Denguefiebers: plétzlich beginnendes Fieber,
Kopfschmerzen, Schmerzen hinter den Augen, Muskelschmer-
zen, Gelenkschmerzen oder, seltener, Blutungen oder Flecken
am Kérper.

* Verwenden Sie Paracetamol gegen Fieber oder Schmerzen;
* Kontaktieren Sie, wenn nétig, einen lokalen Gesundheits-
dienst oder lhren behandelnden Arzt;

* Nehmen Sie keine Azetylsalicylséure (z.B. Aspirin®) oder
andere anti-entziindlichen Medikamente (z.B. Ibuprofen) ein.

Recommandations aux voyageurs O

Durant votre séjour a Madeira

Protégez vous des piqures de moustique, particuliérement
dans les deux & trois heures qui suivent le lever du jour ainsi
qu’en début de soirée:

* Portez des vétements & manches longues, & couleurs claires,
des pantalons longs, et rentrez vos chemises dans vos panta-
lons. Privilégiez les chaussures fermées aux sandales, et por-
tez des chaussettes si vous décidez de mettre des sandales;

* Choisissez un hétel avec air conditionné ou les fenétres res-
tent fermées;

* Utilisez un produit anti moustiques sur les parties exposées
de la peau:

- Les produits contenant du DEET sont les plus efficaces;

- Respectez les consignes d'utilisation du fabriquant;

- Si vous utilisez un anti moustique en spray, utilisez le produit
dans un endroit ventilé afin de ne pas inhaler le produit;

- N'utilisez pas de produit anti moustique sur les enfants de
moins de 2 mois ;

- Les produits anti moustique doivent étre tenus & I'écart des
jeunes enfants ;

- Ne pas mettre d’anti moustique sur les plaies, coupures ou
inflammations ;

- Lavez vous les mains aprés I'application du produit afin
d’éviter le contact avec les yeux ou les lévres;

* Respectez les consignes des services de santé locaux.

Durant votre séjour ou dans les 21 jours qui suivent
votre retour:

* Soyez attentifs aux signes de la fiévre Dengue: appari-
tion rapide de fiévre, maux de téte, douleur dans les yeux,
douleurs musculaires, douleurs articulaires, ou plus rarement
saignements ou boutons sur le corps;

* Utilisez du paracetamol (Doliprane®, Dafalgan® ou Effe-
ralgan®) pour contrdler la douleur et la figvre;

* N'hésitez pas a consulter un médecin si nécessaire;

* N'utilisez pas d’acide acetylsalicylique (Aspirine®) ou
autres anti-inflammatoires (type Neurofen®).

Durante il tuo soggiorno a Madeira:

Proteggiti dalle punture di zanzare, specialmente
nelle prime 2-3 ore del mattino e al tramonto:

* Usa abiti freschi, larghi, preferibilmente di co-
lore chiaro e a maniche lunghe; scegli sempre
scarpe chiuse piuttosto che sandali (e se porti i
sandali, indossa anche dei calzini);

* Scegli un alloggio con aria condizionata;

* Applica un repellente per zanzare nelle zone
scoperte del corpo:

- | repellenti a base di DEET sono i piu efficaci;

- Segui le istruzioni sull’etichetta;

- Se usi un repellente spray, applicalo in un am-
biente ventilato per evitare di inalare il prodotto;
- Non usare il repellente su bambini di etd infe-
riore a due mesi;

- | bambini non devono maneggiare il repellente;
- Non applicare il repellente direttamente su pel-
le infiammata, abrasioni o ferite;

- Lava sempre le mani dopo aver usato il repel-
lente ed evita il contatto con bocca e occhi;

* Presta sempre attenzione alle indicazioni
dell’autoritd sanitaria locale

Nelle tre settimane dopo essere tornato a
casa, presta attenzione a:

* Sintomi suggestivi di dengue: febbre a esordio
improviso con cefalea, dolore retro-orbitario,
dolori muscolari, dolori articolari, o, piv rara-
mente, macchie sulla pelle o emorragie;

* Per trattare la febbre e il dolore utilizza far-
maci a base di paracetamolo (per esempio, la
Tachipirina®);

« Contatta, se necessario, il tuo medico di base
o la tua ASL;

* Non usare farmaci a base di acido acetilsalici-
lico (per esempio I'Aspirina®) e altri antiinfiam-
matori non steroidei (per esempio, I'ibuprofene).
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Recomendagdes a viajantes

Recomendaciones a los viajeros

Recommendations to travelers
A

Até 21 dias apés ter
regressado a casa, tenha
os seguintes cuidados:

*» S&o sintomas sugestivos de dengue:
febre de inicio subito com dores de
cabeca, dor retro orbitdria, dores
musculares, dores articulares, ou ain-
da, mais raramente, manchas no cor-
po ou hemorragias;

* Para o controlo da febre e das do-
res utilize paracetamol;

* Contacte, se necessdrio, o médico
assistente ou um servico de saiude lo-
cal;

* Ndo use dcido acetilsalicilico (p.e.
Aspirina®) e outros anti-inflamatoé-
rios ndo esterdides (p.e. ibuprofeno).

Al volver a casa (hasta 21 dias
después de su regreso) debe
prestar atencién a:

* Los sintomas sugestivos de dengue:
aparicién subita de fiebre con dolor
de cabeza, dolor retro orbital, dolores
musculares, dolor en las articulaciones,
6, mds raramente, hemorragias 6 man-
chas en el cuerpo;
* Utilice paracetamol para el trata-
miento de la fiebre y el dolor;
* Si es necesario, pongase en contacto
con su médico o servicio de salud local;
* No utilice dcido acetilsalicilico (As-
pirina® por ejemplo) ni otros medica-
mentos anti-inflamatorios no esteroi-
deos (por ejemplo, ibuprofeno).

After you return home
(until 21 days after),
pay attention to:

* Symptoms of dengue: fever of
sudden onset, headache, retro or-
bital pain, myalgias, joint pain or,
more rarely, bleeding or spots on
the body.

* Use paracetamol to control fever
or pain;

* Contact, if necessary, a local
health service or the attending phy-
sician;

* Do not use acetylsalicylic acid
(eg.: Aspirin®) and other anti-in-
flammatory drugs (eg.: ibuprofen).




Empfehlungen fir Reisende

Nachdem Sie wieder zu Hause
sind (bis zu 21 Tage spditer),
achten Sie auf:

* Symptome des Denguefiebers: plotz-
lich beginnendes Fieber, Kopfschmer-
zen, Schmerzen hinter den Augen,
Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen
oder, seltener, Blutungen oder Flecken
am Kérper.

* Verwenden Sie Paracetamol gegen
Fieber oder Schmerzen;

» Kontaktieren Sie, wenn nétig, einen
lokalen Gesundheitsdienst oder lhren
behandelnden Arzt;

* Nehmen Sie keine Azetylsalicylséu-
re (z.B. Aspirin®) oder andere anti-
entzindlichen Medikamente (z.B. Ibu-

profen) ein.

Recommandations aux voyageurs

Raccomandazioni per i viaggiatori

Dans les 21 jours qui suivent
votre retour:

* Soyez attentifs aux signes de la
fievre Dengue: apparition rapide de
fievre, maux de téte, douleur dans les
yeux, douleurs musculaires, douleurs
articulaires, ou plus rarement saigne-
ments ou boutons sur le corps;

» Utilisez du paracetamol (Doli-
prane®, Dafalgan® ou Efferalgan®)
pour contrdler la douleur et la fievre;
* N'hésitez pas a consulter un méde-
cin si nécessaire;

* N'utilisez pas d’acide acetylsalicy-
lique (Aspirine®) ou autres anti-in-
flammatoires (type Neurofen®).

Nelle tre settimane dopo
essere tornato a casa, presta
attenzione a:

* Sintomi suggestivi di dengue: febbre
a esordio improviso con cefalea, dolo-
re retro-orbitario, dolori muscolari, do-
lori articolari, o, piu raramente, mac-
chie sulla pelle o emorragie;

* Per trattare la febbre e il dolore uti-
lizza farmaci a base di paracetamolo
(per esempio, la Tachipirina®);

* Contatta, se necessario, il tuo medico
di base o la tua ASL;

* Non usare farmaci a base di acido
acetilsalicilico (per esempio I'Aspiri-
na®) e altri antiinfiammatori non ste-
roidei (per esempio, I'ibuprofene).
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OGeperaiiTe ceGs OT YKyCOB KOMapOB, OCOGEHHO B TeYeHHe JByX-TPex
JacoB IIOCIIe 3aX0/{a CONHIA:

B Teuenne Bamero npedsiBanns Ha Majeiipe

* OpeBaiiTech COOTBETCTBEHHO — (olee IpPeNOYTHTENbHEI PyOalIKe
CBETIOro IBeTa C JTHHHBIMH DYyKaBaMH, 3alpaBleHHEIE B JUIHHHEIE
OprokH. 113 00yBH Goree NpeAnOUTHTEIbHEI 3aKPHITHIe Ty (eclIsl Bl
HOCHTe CaHJQIHH, - JKeJIaTeJIbHO BMeCTe C HOCKaMH);

* DBrpiOupaiiTe TOCTHHHYHBIE HOMepa C KOHIHIIHOHHPOBaHHBIM
BO3TYXOM;

* Vcnone3yiiTe penelIeHTH Ha OTKPHITHIX YUaCTKaxX Tela:

- HauGonee 3¢ (eKTHBHEI pele/IeHTEl Ha OCHOBE JUITHITONyaMHZA
(IOTA, aurn.: DEET);

- IIpH HCTIONB30BaHHH COOMIONATe yKa3aHH IPOH3BOIHTEIS,;

- Hcrione3ys peneruieHT B BH/E CIIpesi, paCHBULIHTE B IPOBETPHBAEMOM
TIOMEIeHHH, YTO0BI H30eXaTh BIBIXaHHS a3p030II;

- He ucmone3yiiTe peneivieHT Ha JeTAX MIAIIe 2 MeCSIIER;

- He 1I03BOIAITE JETSAM HCIIONB30BATh PENe/UIEHT CAMOCTOATENBHO;

- He HaHOCHTe pemneIlIeHT Ha IOBPEX/IEHHBIE YUACTKH KOXKH;

- IToce HCIIONB30BAHHS peNeILIeHTa MOHTE DYKH UL H30eXaHHT
TIONA/IaHHS BENECTRA B I71a3a H B POT.

* Bcerza cieyiiTe peKOMeHJalHsIM MECTHBIX 3[paBOOXPAHHTEIbHBIX
HHCTHTYIHH

B Teuenne Bamero mpe0biBaHuNsA, a Takxke B TeueHue 21 nHeii
ToC.Ie BO3BPAIIEeHHS, 00pamaiiTe BHHMAHAE HA:

¢ CHMITOMBL, XapakTepHble JUIf JHXOPaJKH JeHre: BHE3aIHO
TIOBHINIEHHAs TeMIlepaTypa Tela, TOJIOBHBle 0omH, 6Omb B paioHe
3a MIA3HBIMH S07TOKAaMH, GOMH B MBINIAX H CycTaBaX HIIH, peke,
KPOBOTE€UEHHE H CIeJbl IOAKOXKHBIX KPOBOH3IHAHHH (BO3MOXKHEI B
BHJIe BBICHIIIAHHH TEMHO-KPAaCHOTO CBETa);

 JInst cHATHA GOIH H JKapa HCIOMb3yHTe HapaneTaMoll;

* TIpH HeoGXOIHUMOCTH obpamiaiiTech B OMHKaHIIHe MecTa OKa3aHHS
MeHITHHCKO# IIOMOIITH HIIH K JIeJamneMy Bpady;

* He mpHHHMaiiTe IpemapaThl alleTHICATHITHIOBOH KHCIOTHI (HAmp.
AcnHpHH®) HIH JpyTHe IPOTHBOBOCIIAIHTENbHBIE MeIHKAMEHTHI
(ubynpoden u zp.)
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OVITRAP MONITORING
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Number of females Ae. aegypti collected on BG-Sentinel traps

per day
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-Sentinel

Mean number of female Ae. aegypti collected on BG

traps per day
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lLarvicides

Introducao de agua salgada na rede publica
— sarjetas

26 de outubro
09 de novembro
21 de novembro

27 de novembro
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Hospital Dr. Nelio Mendonca
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Conclusodes

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), visando uma
politica de eficacia, recomenda uma

operacao de controlo integrado, através da seleccao das
medidas mais eficientes para a realidade local.

Neste metodo de acdo € necessario seguir varios
procedimentos, como sejam a vigilancia do vetor e reducao
da fonte, o controle bioldgico associado ao controle
guimico com o uso de inseticidas e repelentes, a colocacéao
de armadilhas e a determinacdo da resisténcia aos
Inseticidas.

A atuacdo na fase adulta deve assumir um caracter esporadico e
apenas quando a densidade populacional do mosquito assim o
justificar, devendo ser limitada a espacos publicos confinados.



Conclusodes

O dengue transmite-se exclusivamente pela picada dos
mosquitos infetados com o virus.
Nao se transmite de pessoa a pessoa.

Nao da origem a cadeias de transmissao

A principal medida de prevencao contra o dengue é a
protecdo contra a picada do mosquito, uma vez que nao
existe vacina para esta doenca

Vestuario adequado e uso de repelentes de insetos sao
medidas essenciais na prevencao.



- - - - EE

‘\% )| @ http://iasaudesras.gov-.. O ~ B C X || @ Instituto de Administracio... X

Ficheiro Editar Ver Favoritos Ferramentas Ajuda

<% [ Sites Sugeridos ¥

Instituto de Administragao da Saude
‘e Assuntos Sociais, IP RAM

i NAVEGAGAO Sexta-Feira, 30 de Novembro de 2012 13:32:40

» En ' ﬁ
3(83-51 1c Combate ao mosquito Aedes aegypti: _‘:’ i~
- QLA ptt
Dengue ot
* Eliminar TODOS os criadouros S Smséltj
525-51-1C ** Os inseticidas podem ser eficazes

Dengue

16-11
Circula
Luta ant

14-11
DGS -(
Dengue

12-11

Circula
Nova d
Inclus

Atualiza
dedicad
Inchiicad

[agoes:
Jesus;

onsulta
arios;




L)

.@ http://iasaudesras.gov-.. O~ B & X

Ficheire Editar Ver Favoritos Ferramentas  Ajuda

<& ] Sites Sugeridos -

et

P

aegypti

Mosquito Aedes aegypti
O Mosquito na RAM
Medidas de Protegio e Prevengio

Profissionais de Sande
Projetos em Parceria
Publicagoes € Imprensa

Circulares e Comunicados
Sites de Interesse

O mosquito Aedes aegyplt’ € um potencial vetor de doencgas, como o
dengue e a febre-amarela, sendo por esta raz8o foco de atencBo em
Salde Pdblica. A probabilidade de transmissdo de doencas exige a
presenca de mosquitos e de pessoas infetadas, numa determinada area

geografica.

A prevencdo & a principal acdo para confrolar a sua proliferacio, eliminando

sobretudo os ambientes favoraveis a sua reproducio.

As medidas de saneamento ambiental representam o meio mais eficaz no
controle dos mosguitos e 580 uma responsabilidade coletiva. A par da acdo

sobre 0 ambiente, deverdo ser tomadas precaucdes individuais.







