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Ponto de situacdo da evolugdo dos casos provaveis e confirmados de febre de dengue na RAM

17 de outubro de 2012

O Instituto de Administragdo da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM, no processo de avaliacdo dos

casos provaveis e confirmados de febre de dengue informa o seguinte:
- N° de casos provaveis - 262

- Total cumulativo de casos confirmados - 37

- N° de casos internados em unidade hospitalar - 6

- Total cumulativo de casos internados - 30

Mais informa que as agdes de avaliagdo entomologica, intensificadas desde o dia 4 de setembro,
estdo neste momento a percorrer as zonas mais afetadas por casos, incluem ndo s6 o inventério e
avaliac¢do de criadouros domésticos e peridomésticos, bem como a orientagdo para a sua eliminacgio

e cuidados de protecdo individual a populagio:

Na senda da acfo integrada em curso, o0 IASAUDE, IP-RAM apela a colaboragdo de todos na luta

antivetorial designadamente:

Fazer uma vistoria assidua ou pelo menos semanal ao jardim, quintal, varanda e outros espacos
externos da residéncia para verificar se ndo possui potenciais criadouros (locais com presenca de

agua onde se desenvolvem mosquitos).
Deitar fora ou reciclar contentores ocasionais de d4gua que ndo sdo necessarios.

Se tiver que guardar grandes contentores ou objetos de grandes dimensdes, como barcos tanques
piscinas de montar, deve cobri-los, virados ao contrario ou colocados sob um telhado onde néo haja

a possibilidade de virem a acumular agua.
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Limpar e esfregar as “vasilhas” dos animais todas as semanas.

Lavar e esfregar jarras de flores pelo menos uma vez por semana e eliminar os pratos dos vasos de

plantas.

Certificar-se que as caleiras ndo estdo a reter 4gua e cobrir as grelhas de escoamento com rede fina

para que 0s mosquitos ndo possam a elas aceder ou aplicar sal de cozinha numa relacdo 35 g/l de
agua.
Preencher os buracos das arvores e as outras cavidades das plantas com areia ou terra.

Procurar corpos de agua escondidos como pogos ou tanques sépticos, escoamentos camuflados, etc.

Alertar as autoridades de saude se detetar densidades anormais de mosquitos ou espagos devolutos,

abandonados ou fechados que propiciem o desenvolvimento destes mosquitos.
Evitar a picada dos mosquitos:

- Usar roupas de manga comprida e calgas, meias e sapatos nos momentos do dia em que os

mosquitos estdo mais ativos.

- Aplicar repelentes cuja composi¢do contenha como o DEET, IR3535, apenas nas zonas de pele
expostas e/ou na roupa (de acordo com as instru¢des do produto). N@o usar repelentes sob a

roupa e ainda:
Ler e cumprir as instrugdes do fabricante;

Se aplicar repelentes em aerossol, ha que ter o cuidado de o fazer em ambientes

arejados, para evitar a inalagdo do produto;

Nao usar repelentes em criangas de idade inferior a 2 meses;

A utilizagdo de repelentes deve ser sempre orientada por adultos;
Para além do repelente, ter as seguintes precaugdes:

Use redes mosquiteiras sobre os bergos, carrinhos e camas dos bebés;
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Instalar ou reparar as redes mosquiteiras nas janelas e portas para evitar que 0s

mosquitos entrem dentro das habitagoes.

Ainda se recomenda a atengdo aos sinais e sintomas sugestivos de febre de dengue: Os principais

sintomas de dengue sdo:
- Febre alta;
- Dores de cabeca fortes;
- Dor retro orbitéaria (por detras dos olhos);
- Dores nas articulagdes;
- Dores musculares € nos 0ssos;
- Exantema;

- Ligeiras manifestagdes hemorragicas (por exemplo, hemorragia nasal ou gengival, petéquias,

ou facilidade em formar hematomas).
Perante febre e pelo menos dois destes sintomas:
Dirigir-se a uma Unidade de Satde: Servico de Urgéncia, Centro de Satde ou Unidade Privada de
Saude;
Nao usar acido acetilsalicilico (p.e. Aspirina®, AAS®) e outros anti-inflamatdrios ndo esteroides

(p.e. Brufen ®) para combater a febre.

O IASAUDE, IP-RAM informa ainda que as agdes de avaliagio entomologica e epidemioldgica serdo
acompanhadas por um perito do ECDC que se deslocara & Regido conforme acordado, em sede de

video-conferéncia, entre a SRAS, DGS e o ECDC.

A Presidente do Conselho Diretivo
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Ana Nunes
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